Jak bude nage dit€ malovat a psat?

Pro psani je nejvyhodn&jSim uchopem tzv. SPETKA Iviz obrazek/, ktera umoZiuje Jcmnou
pohyblivost do v3ech stran. Ve spetkovern pohybu jsou zapojeny pouze tii prsty. TuZka je drZena mezi
palcem a prostfednikem, ukazovak jen sméruje a pfitlatuje k podlozce.

Je proto vhodné dbét na spravné ndvyky pfi kresleni.

1. V&imame si, jak dité drzi psaci na€ini, zda je navozen Spetkovy iichop

2. Sledujeme postaveni ruky, zda se pr1hs nevyvram v zapestl zda pohyb paZze vychazi z velkych
kloubli

3. Vyhodnocujeme, zda dité krcsh s piiméfenym tlakem, zda pntlak na tuzku neni piili§ silny a
naopak slaby

4. Sledujeme plynulost vedené ¢ary, zda je preru§ovana rovna, kostrbata atd.

SPRAVNY SPETKOVITY UCHOP

Levou rukou Pravou rukou

Nastavec- trorjhranck je konstruovén tak, aby pomohl Spetkovy ﬁchop mnacvicit. Palec se opird do

nejsirsi plochy trojhranku a zespodu je podpirany bokem prvniho €lanku prostiedniku. Ukazovik se
ptiklada na zbyva_jlm plochu

S nastavcem je mozné volnd kreslit, provaclct rizna cvifeni 1 provadét pnmo nacvik psani.
Velikosti jsou vyrobené tak, aby si je mohlo dité samo nasazovat na tuzku, fixku & pastelku.
Je potfebné namotivovat dit€, aby nastavec pouzwalo k Gchopu spontannég. -

Uchop trojhranku | ~ NESPRAVNY UCHOP TUZKY

U grafomotorickych obtiZi je vhodné toto konzultovat v pfisluSné pedaggicko—psychf)logické,
poradné se specidlnim pedagogem, ktery doporuéi nejvyhodnéj3i kroky a opatieni k napravé.

Odborna literatura: Vignerova M. a Valentova L. : Psychicky vyvoj ditéte, UK Praha 1994

KondasO. : Pozorovaci schéma na posoouzeni $kolni zralosti, Didaktické testy
Bratislava 1984

Bednétova J. a Smardova VL. : Diagnostika ditéte predskolniho véku, Computer
Press as. 2008 /Co by dité mélo umét ve véku od 3 do 6 let/

Michalova Z.: Céry, Mary, I a II, Pracovni sedity pro rozvoj grafomotoriky (pro predSkolni a
mlad3{ 3kolni vék), Tobias, 2002, Brmo

Zpracovéno pro potfebu rodidovské vefejnosti, PhDr. Zdengk Stoces, leden 2016



