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TOMASEK

Svitilo slunicko a na hFisti se prohdnéli chlapci s micem. Hrdli fotbal.

GOl zajdsali divdci na stadionu. , 1o je ale sikovny chiapec, fen Tomds!” A méli pravau.
Tomasek skutecnd béhal za micem ze véech sil a hrdl nefip, jak fo umél. Vedel, Ze sporfovani e
velmi prospésné nasemu zdravi, hlavné sraicku.

Po ukoncen hry Sly vsechny déti do sprchy, aby umyly z 1éla nejen por, ale / spinu a previekly
se do cistého pradia. Jen Tomdsek nesel. Vytahl si z batizku mrkvicky, co mu dala maminka na
svacinku, a posvacil. Mrkvicka byla dobrd, Stavnafd. 7o s pochutnal! | jeho zoubky se zaradovaly,
mirkvicka byla pro né také zdrava. Ale fo uZ spéchal na vedlesi hiists, tam chiapci hrdli odbijenou.
Tomdsek Je prosté rozeny sporfovec. Byl by hrdl jesté déle ale zavolala ho maminka, protoZe byl
cas na napsani domadciho Ukolu a na veceri. To fen den utekl! To profo, Ze se chlapec tak vyborné
zabavil. Ostaini déti ho mély rady, protoZe hrdl fér a nepodvadél.

KayZ piisel domd, slysel maminku fak vold: )

L Umyj si Fadné ruce a previec se do cistého pradlal” Tormadsek sice slysel mamincin pokyn, ale
zddlo se mu, Ze nemd folik casu, aby se dlouze umyval. Musi prece jeste napsal ukoly! A spodni
prddlo si také nevyménil za &isté. VZayr'to neni vidét tak to nikdo nepoznd Zased| k domdcim
gkolom, opravadu je vzorné napsal a véechno bez chyby spocital. Maminka méla radost, kdyzZ
vidéla svého chlapce, jak je Sikovny a jak vsechno umi. VSak pro ného chystd dobrou veceri. Tu ma
Tomdsek rdd. Chiéb s tvarohovou pomazdnkou a miéko. Tvarohovd pomazanka fe moc dobrd.
Tomaskova maminka ji umi piipravit. Nastrouhd do tvarohu nafemno mrkvicku a pridd cesnek. A
fo je potom vine po celé kuchyni!

V noci se ale Tomdskovi zddlo, Ze mu v biisku béhaji Certi. Tak ho tam pichalo a krucelo mu
tam, fako by mél hlad.

Maminko, maminko!” volal Tomdsek v noci. Maminka piibéhla za svym chlapcem a ustarane
se na ného podivala.

,Copak se mohlo mému chlapeckovi staf?” pfem yislela. Nepiisla na fo, kde se stala chyba.
VZdyt feii chlapec sportuje, zdravé se stravuje, fak proc¢ neni zdravy a proc ho boli biisko? Plala se
ho:

Ze Jsi jedl bonbony nebo cokolady?” Chiapec ale maminku Ujisti], Ze nic tokového nejed!
Mamince uZ se dokonce zddlo, Ze md Tomdsek feplotu. To je zéhada pro pana dokfora. Asi ho
maminka piivold. Anebo védély byste, déf vy, pro¢ Tomdska boli brisko?

Otazky:

Co feknete, dati, Tomaskovi? Vite, pro¢ ho bolelo bfisko?
Co Tomdsek pro své zdravi zanedbal?

Zaver:
Pro nase zdravi je nutné dodrzovat zasady Zistoty i hygieny domaiiv matefské skole. Rika se:
Cistota - pOl zdravi.
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Pied lékarskou ordinaci
Fva Hurdova
Hlava, ramena, kolena, palce

~Tati pomoce! Coto je? Dité a jeho psychika - pozndvaci schopnosti a funkce, predstawvost fantazie, mys-
Stradidelné piistroje” lenkove operace. Podoblust — pozornost, soustfedéni, pamét. Dité a jeho télo -
Zahlédl jsem vitackuy podoblast — fyzicky rozvoj a pohybovd koordinace. Dité a jeho télo — podoblast -
a mgekent stitkacku caravi
Tat, pomoc. snad to neni Konkretizovane vystupy — provédét pohyby podie uditelky, pajmenovat viditeiné
uréeno pro vysetieni’ cdsti téla.
Toje ast chvbicka! ¢ Utitelka pfediikava nebo zpiva fikanku. Deti podle slov ukazuji na riizné ¢ast
Isem zdrav jako rybicka, téla. Postupné se tempo zrychluje.

Hlava, ramena, kolena, palce,
Tati. pomoc. ja se bojim. kolera, palce, kolena, palce,
v ¢ekarné se strachem stojim. hiava, ramena, kolena, palce,
Poyd'me domu. mné nic neni. 05, G, Biise, HOS,

jd se bojim vysetieni!™

Hoky koky

<Tvug braska se podivi. Dité o jeho télo — podw!aer 7fy21fky rozvoj a pohyboua koordmace
z¢ jst takhile bazhivy, L. w5

il ‘ - Koordinace — provddét pohyby podle pokyni ucitelky.
Pro hrdinu prece nens

<5l . g 3 Ted da a ruku sem dat pravou ruku dopredu
tezke zvladnout vvsetient. el ddny pravou nid: ‘ P p
a pravou ruku tam, dat pravou ruku dozadu
. L . . sem tam sem davat ruku dopfedu, dozadu
Zkusis byt kluk. jak se patif? L -
Eriust o : ) a tahle s ni zatresem. zatrast rukou
dvahy mej aspon 7a tin ‘ . o .
4y 1 asy ' H A ted velka rotace, otacet se kolem své osy
Dokaz. Ze s neboyis. at je tady legrace. tleskat do rytmu

jak spravny kluk obstojis.” , ) o ’ )
' V daldich slokdch se misto pravé ruky méni leva ruka, prava s leva noha.

Motericka pamet

Dité a jeho psychika — pozndvaci schopnosn a funkce, predstavivost, fantazie, mys-
lenkové operace. Podoblast — pozornost, soustiedéni, pamét. Dité a jeho téio —
podoblast - fyzicky rozvoj, pohybovdkoordinace.

Konkretizované vystupy — zapamatovat si sled jednoduchych cvika jdoucich za se-
bou.

© Déti stoji v kruhu. Ugitelka zaéne néjakym pohybem. Napfiklad dupne. Dal¥i
dité vedie u¢itelky zopakuje jeji pohyb a prida svhj, tedy napf. dupne a tleskne.

Dalsi dité musi zopakovat dva pfedesié pohyby a pfidat svij. Takto se postup-
né pridavaji dalsi déti.

Casti téla
Dité a jeho telo — podoblast — zdravi. Dité a jeho psychika — jazyk a fec. Podoblast

vyslovnost, gramatickd sprdvnost fedi, porozuméni, dorozumivdni, vyjadrovant.

Konkretizovane vystupy — doplnit spravnou slabiku a pojmenovat sprévné édsti téla.

t Utitelka ukazuje Easti téla a dité doplni slabiku.

RU---ka, no...ha, pu..sa, bfi...cho, u..cho, hla..va, o..ko, zu...by, pa...ta, lo...ket



14. Cisténi zoubku 4+ | BIO | PSY ENV1Y§§

Nakresli tuzkou pohyby zubniho kartaéku zleva doprava a zpét. Kazdou fadu vycisti
nékolikrat. Obrazky vymaluyj.
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Vv CEM SPIME
Najdi a spoj Earou soupravy na spani, které k sobé patfi.
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11. Co chybi v kuffiku? (4

BIO | PSY ’ENV %\ LEP

Vystiihni poticby, které chybi v I¢kaiském kuffiku, a dolep je na spravne misto. Kutrik
vymaluyj.
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28. Hra na opicky

4+

BIO

PEY

ENV

Napodobuj obli¢eje holky —kluka podle toho, co vidi§ na obrazku.
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